
JFDA 冷凍

今回の給食ニュースは新商品のかんたんプリンの素をはじめ、ご要望の多かった

抹茶味の手作りデザートのものや季節を感じる旬の食材を中心に

ご案内させていただきました。あわせて、おすすめ商品と刻み野菜シリーズの

一覧も掲載させていただきましたので、ぜひお試しください。 自然解凍でそのままお召し上がりください。

東映フーズ 冷凍 ２５０ｇ（５本入り） 東映フーズ

冷凍

森永乳業 チルド
勝美ジャパン

常温

冷凍

名糖産業 小樽工場発こだわり牛乳は、

北海道の自然の中で飼育された

　洋風プリンのような滑らかな食感。 健康な牛から搾った生乳をそのまま殺菌、 １５ｍｍカット
１ｋｇ（約84粒入り）

 　冷たい牛乳に混ぜて、冷蔵庫で冷やし固めてつくる簡単プリン。 衛生的にパックした成分無調整牛乳です。 １ｋｇ

　不足しがちなカルシウムを強化。 乳脂肪分は、夏期は3.6％以上、冬期は

4.0%前後と変化していきます。
交洋 オカフーズ 冷凍

　卵不使用。 冷凍

　1Ｐｃで５リットルのプリンが作れます。 かんたんプリンの素や ５００ｇ（20～25個入)

　（例：約60ｍｌ/1食で83食以上分） 抹茶風味プリンミックス、ババロリア抹茶と タイ産のキスを開いて冷凍処理しました。

合わせて、ぜひご使用ください。

凍ったまま加熱調理してください。

３２５ｇ 1Ｌ ６０ｇ

７０ｇ

レシピ計画 JFDA 伊那食品 常温 ５５０ｇ（３０尾） ８０ｇ

常温 常温

　　90℃のお湯に溶かして 本品をお湯で溶かし、 ミツカン 常温 理研 冷凍

　　分けるだけ！ 冷たい牛乳を加えて混ぜ合わせ、

　　常温で固まるゼリーの素です。 冷やし固めることで簡単に すりおろしたような細かい形のめかぶです。

1Ｐｃで３リットルの 　　1Ｐｃで３リットルのゼリーが 抹茶味のババロアが出来ます。 ツンとこない、使いやすいお酢です。 独特のねばりを持ちつつ、つるつるした食感があります。

抹茶プリンが作れます。 　　作れます。 従来の使い方のほかに唐揚げや そのまま味付けして召し上がるほか、

（例：約60ｍｌ/1食で53食分） 　　（例：約60ｍｌ/1食で55食分） ７５ｇで約５人分 フライ、揚げ物にかけて 麺類、丼物のトッピング、汁物や山かけなどにも

500g 　　６００ｇ （ババロリアの素７５ｇ＋ソース５０ｇ）×５Ｐ さっぱり召し上がれます。 ご使用いただけます。　自然解凍。

１Ｌ ２００ｇ

冷凍 冷凍

ライフフーズ 京果食品 大洋エーアンドエフ きざみ　インゲン ５ｍｍカット、輪切り

大洋エーアンドエフ にら　カット（刻み）

おくら・モロヘイヤ・人参にかつお節を加えた モロヘイヤと人参を、しらだし、いりこだしのきいた 大洋エーアンドエフ キザミ　オクラ ４～５ｍｍスライス

風味豊かなおかか和えです。 味付けで仕上げました。 カネク 刻み　ゆず 生ゆず　２～３個分

独特な歯ざわりと粘りが特徴の 小鉢のほか、うどんやそばの フーズランド きざみ　チンゲン菜 ５ｍｍカット、角切り

味わいのある一品です。 トッピングに是非、お試しください。 フーズランド きざみ　小松菜 ５ｍｍカット、角切り

フーズランド 刻み野菜　にんじん ５ｍｍカット、角切り

自然解凍または、流水解凍してお召し上がりください。 袋のまま熱湯で８～１０分湯煎後 フーズランド 刻み野菜　ほうれん草 ５ｍｍカット、角切り

冷水で冷ましてください。 フーズランド 刻み野菜　しいたけ ５ｍｍカット、角切り

フーズランド 刻み野菜　キャベツ ５ｍｍカット、角切り

フーズランド 刻み野菜　白菜 ５ｍｍカット、角切り

５００ｇ ５００ｇ 神栄 玉ねぎ　みじん切り ５ｍｍカット

５００ｇ

５００ｇ

５００ｇ

５００ｇ

５００ｇ

５００ｇ

５００ｇ

１００ｇ

５００ｇ

５００ｇ

５００ｇ

30-07 号 給食ニュース 平成30年7月1日

牛乳で簡単に作れるなめらかでお
いしい、ミネラル（鉄、亜鉛、セ
レン）入りのプリンの素です。

カットりんごのご案内、栄養成分表、アレルゲンに関しましては裏面をご覧ください。

低温で蒸したかぼちゃを美味しく味付けしま
した。湯煎で１２分加熱するだけで、簡単に
ホクホクのかぼちゃの煮物が出来上がりま
す。

完全契約栽培にて育てた
鮮度の高い茄子を、窒素
IQFにて急速凍結にて仕
上げた品質にこだわった
商品です。

商品名

完全契約栽培にて育てた
鮮度の高い茄子を、窒素
IQFにて急速凍結にて仕
上げた品質にこだわった
商品です。

天ぷらやフライ等、様々なメ
ニューで上品な味わいをお楽しみ
いただけます。

ニュージーランドで獲れたアジを本来の旨
味を残しつつふっくら仕上がるようにしま
した。やさしいお酢と合わせて南蛮漬けに
しても、おいしくいただけます。

ブランド 備考

５００ｇ

標高1500Ⅿのベトナム・ダラット高原で
栽培された採れたての千両なすをグリルし
て、皮を手剥きしました。

（株）増田禎司商店

e-mail：masudaya@masudaya1965.com

TEL：042-654-2222 FAX：042-654-5049

   URL：https//www.masudaya1965.com

規格

旬
の
食
材

瓶に入れれば今風のやわらか高級プリンに早変わり



チルド

第1回： ７/４(水)締切 　→ ７/１０・１１・１２ お届け

独自の技術により褐変を抑え、 第2回： ７/１１(水)締切 → ７/１８・１９・２０ お届け

りんご本来のしゃきしゃきとした 第3回： ７/１８(水)締切 → ７/２４・２５・２６ お届け

美味しさを味わうことができます。 第4回： ７/２５(水)締切 → ７/３１・８/１・２ お届け

※締切日から翌々週の木曜日までの 第5回： ８/１(水)締切 →８/７・８・９ お届け

   賞味期限になります。 第6回： ８/８(水)締切 →８/１４・１５・１６ お届け

第7回： ８/１５(水)締切 →８/２１・２２・２３お届け

第8回： ８/２２(水)締切 →８/２８・２９・３０ お届け

第9回： ８/２９(水)締切 →９/４・５・６ お届け

500ｇ袋入り　(1Ｐに24～30切れ入)

★栄養成分･ｱﾚﾙｹﾞﾝ表

359 2.2 20.5 0.6 67.8 8.9 1350 1540 3.4

68 87.2 3.4 3.9 4.8 0.7 43 115 0.1

395 - 8.1 1.6 88.1 - 78 7 0.2

391 0.5 1.1 0.1 96.4 1.9 450 - 1.1

85 - 1.5 1.5 16.4 - 14 90 Ｔｒ

38 89.3 2.1 0.4 6.4 1.8 563 - 1

44 86.0 2.3 0.3 9.3 2.1 477 108 1.2

27 93.0 1.1 0.1 5.3 0.5 6 - Tr

118 83.2 1.0 1.7 4.5 0.6 78 16 0.2

71 88.1 1.0 5.5 4.8 0.6 51 17 0.1

108 79.1 1.5 0.1 25.3 1.2 240 - 0.6

80 80.8 18.5 0.2 0.0 1.2 100 27 0.3

126 74.2 19.7 4.5 0.1 1.5 390 359 1.0

126 74.2 19.7 4.5 0.1 1.5 390 359 1.0

126 74.2 19.7 4.5 0.1 1.5 390 359 1.0

71 80.1 0.0 0.0 18.1 1.8 733 - 1.9

8 95.8 0.6 0.5 2.5 0.6 110 74 0.3

26 91.7 1.8 0.2 5.5 0.8 1 57 Tr

21 92.6 1.7 0.3 4.0 1.1 1 48 Tr

33 89.4 2.1 0.1 7.6 0.8 4 90 Tr

57 85.7 1.0 0.3 12.5 0.5 2 - Tr

12 95.3 0.9 0.1 2.4 1.3 28 120 0.1

15 94.0 1.6 0.1 3.0 0.8 14 150 Tr

35 90.2 0.8 0.2 8.2 0.6 64 30 0.2

21 92.2 3.3 0.2 3.1 1.1 120 130 0.3

20 89.6 2.4 0.3 7.1 0.6 2 3 Tr

13 95.4 0.9 0.1 2.9 0.5 5 43 Tr

20 93.9 0.9 0.2 4.6 0.3 3 40 Tr

37 89.7 1.0 0.1 8.8 0.4 2 21 Tr

56 85.9 0.4 0.1 13.4 0.2 9 3 Ｔｒ

100ｇあたりＰあじ切身（骨なし）７０ｇ

Ｐあじ切身（骨なし）８０ｇ

902-252-27

902-252-28 なし

042-893-05 刻み野菜　白菜　　　（５ｍｍ角） １００ｇあたり なし

376-509-50 玉ネギみじん切りＩＱＦ　５ｍｍ １００ｇあたり なし

042-415-05 刻み野菜　しいたけ　（５ｍｍ角） １００ｇあたり なし

042-595-05 刻み野菜　キャベツ　（５ｍｍ角） １００ｇあたり なし

抹茶風味プリンＭｉｘ

１００ｇあたり

なし

１００ｇあたり

１００ｇあたりにらカット（きざみ）ＩＱＦ

１００ｇあたり

キザミ　オクラ なし

おくらとモロヘイヤのおかか和え

小樽発　こだわり牛乳

069-503-500

やさしいお酢

042-258

902-252-26

なし

069-096

058-040-110

なし

042-446-05

037-510

１００ｇあたり

素揚げなす　麻婆カット

１００ｇあたり

ＪＦＤＡ　抹茶ゼリーの素

082-504

100ｇあたり

577-505-6

383-501-10

186-512-61 ババロリア（抹茶）　小豆ソース入
素15ｇソース10
ｇ1人前あたり

そのまま手軽に冷凍すり卸し風めかぶ

きざみ　小松菜　　　（５ｍｍ）

Ｐあじ切身（骨なし）６０ｇ

１００ｇあたり

171-509-1

素揚げなす　１５ｍｍファンカット

大豆

100ｇあたり 大豆

なし

181-951-6

なし042-220-05

なし

なし

大豆、小麦

100ｇあたり

刻み野菜　にんじん　（５ｍｍ角）

なし

171-509-2

コード 品名
熱量
kcal

水分g
たんぱ
く質g

乳、大豆、ゼラチン

Ｃａ入かんたんプリンの素 １００ｇあたり382-507 乳

100ｇあたり

なし

１００ｇ単位

小麦、りんご

１００ｇあたり

乳

１００ｇあたり 乳、ゼラチン

100ｇあたり

なし

脂質g

キス開き　３０尾

単位 アレルゲン
炭水化
物g

灰分g
ナトリ
ウムmg

カルシ
ウムmg

１００ｇあたり

食塩相
当量g

042-444-05 刻み野菜　ほうれん草（５ｍｍ角） １００ｇあたり

きざみ　インゲン（５ｍｍ）輪切り

刻みゆず

388-500-500 カットりんご（１／８カット）業務用 100gあたり

069-777-05

大豆、小麦、鯖

053-110-01 味付かぼちゃ500ｇ 100gあたり

なしＪＦＤＡ　焼きなす674-509-8

401-557-02 モロヘイヤのお浸し 100ｇあたり

りんご

大豆、小麦

042-445-05

なし

１００ｇあたり

なし

きざみ　チンゲン菜　（５ｍｍ）

１００ｇあたり

１００ｇあたり

180-519-01


